
臺北市基層運動選手訓練站申請表 (範本) 

申請年度：106 年 

申請單位：○○高中 

運動種類：田徑 (每一運動種類填寫一份) 

編

號 

須繳交資料 檢核點 

1 計畫書  

2 選手名冊（請申請單位核對選手戶籍，並請填表人核章）  

3 審核積分自評表  

 (1)成績證明 (審核積分自評表附件)  

 (2)銜續升學證明 (審核積分自評表附件)  

4 申請資料是否依編號排列及左側裝訂  

5 完全中學高中部及國中部須分別申請  

註：本計畫書之表格如不足請自行增列，惟因本資料仍需彙整編排，請勿更改

表格格式及合併儲存格，並依運動種類分開填寫，每一種類填寫一份申請

表。 

 

承辦人核章              承辦主管核章         單位負責人核章 

(體育組長)               (主任)                (校長) 

 

 

 



106 年臺北市基層運動選手訓練站計畫書(範本) 

一、基本資料 

申請單位名稱 

負責人 訓練站地址 聯絡電話 
實施 

訓練時間 訓練站名稱 訓練分站名稱 

田徑訓練站 ○○高中訓分站 ○○○ 
○○○○○臺北市大同區長

春路○○○號 
02-12345678 1/1-12/31 

二、訓練分站施訓資格 

申請單位名稱 施訓資格（過去兩年最佳成績） 

訓練站名稱 
訓練分站 

名稱 

選手 

姓名 
賽會名稱 比賽項目 

參賽

隊數 

獲得

名次 
教練姓名 

田徑訓練站 ○○高中 ○○○ 全國中等學校運動會 100M  1 ○○○ 

        

        

        

        

        

        

三、訓練站訓練場館規劃 

訓練站名稱 
訓練分站 

名稱 
訓練場管規劃說明（如配訓地點位於校外者，應註明地址） 

田徑訓練站 ○○高中  

四、教練規劃及遴聘 

申請單位名稱 
教練姓名 教練證照字號 簡歷 聘用方式 

訓練站名稱 訓練分站名稱 

田徑訓練站 ○○高中訓練分站     

※教練聘用方式請說明是屬「學校教師兼任」、「外聘兼任」或「專任教練」。 

五、選手來源及選手升學輔導 

申請單位名稱 
選手來源學校 選手吸收方式 選手出處學校 升學方式 

訓練站名稱 訓練分站名稱 

田徑訓練站 ○○高中訓練分站     

※選手吸收方式：「申請甄審甄試分發」、「單獨招生」或其他方式請說明。 

※升學方式：「參加甄審甄試分發」、「單獨招生考試」或其他方式請說明。 



六、訓練站選手人數一覽表 

申請單位名稱 
所有選手人數（含非本市籍） 

至少 10 人(含) 

設籍本市人數 

至少 10 人(含) 教練 

人數 
訓練站名稱 訓練分站名稱 

總人數 具原住 

民身分 

指選手名冊所列之選

手，請貴單位核對證明 男 女 合計 

田徑訓練站 ○○高中訓練分站       

合計       

備註：本表格如未填寫或填寫不完備，將予以退件。 

 

  



七、106 年基層運動選手訓練站設備需求統計 

序號 
運動 

種類 
器材設備名稱 需求理由 單價 數量 小計 

1       

2       

3       

八、107 年基層運動選手訓練站設備需求統計 

序號 
運動 

種類 
器材設備名稱 需求理由 單價 數量 小計 

1       

2       

3       

備註： 

1、如無需求，本表免填。 

2、需求理由請詳細填寫，未敘明或理由不甚詳明者，不納入審查。 

3、請逕依需求優先填列順序。 

4、請以單位新臺幣/元為基準編列，單價 1 萬元以上設備始符合資本門補助規定。 

九、106 年基層運動選手訓練站環境改善工程需求統計 

序號 
運動 

種類 
簡易修繕項目 需求理由 單價 數量 小計 

1       

2       

3       

 

十、107 年基層運動選手訓練站環境改善工程需求統計 

序號 
運動 

種類 
簡易修繕項目 需求理由 單價 數量 小計 

1       

2       

3       

備註： 

1、如無需求，本表免填。 

2、需求理由請詳細填寫，未敘明或理由不甚詳明者，不納入審查。 

3、請逕依需求優先填列順序。 

4、請以單位新臺幣/元為基準編列，單價 1 萬元以上設備始符合資本門補助規定。 



臺北市基層運動選手訓練站選手名冊（限填臺北市籍選手） 

申請年度：106 年 

申請單位：○○高中 

運動種類：田徑 

序號 姓名 性別 年級 
是否為 

本校學生 

設籍本市 

起始日期 
105 年參加最高等級賽會 

1 ○○○ 男 3 V 100/1/1 全國中等學校運動會 

2 ○○○ 女 3 V 100/1/1 全國運動會 

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

備註： 

1.本表格如不足請自行增列，未填寫或填寫不完備及填表人未簽名或核章，將予以退件。 

2.請依「臺北市基層競技運動選手訓練站實施辦法」第十條辦理。 

 

經本人查核後，茲證明本名冊之選手均為臺北市籍，如

有造假或填報不實，願負完全法律責任。 

填表人： 



臺北市基層運動選手訓練站審核積分自評表（限填臺北市籍選手） 

申請年度：106 年 

申請單位：○○高中 

運動種類：田徑 

項

次 
比   賽  名   稱 

運動 

種類 

項目 

(組別) 

名

次 

是否為 

本校學生 
選手姓名 積分 

1 105 年全中運 田徑 100M 1 V ○○○ 80 

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

 小計   

入選體育署認可之國際賽代表隊 

加分欄位(參照積點配分表，並檢附證明) 

  人× 20 分＝    分 

  人× 50 分＝    分 

  人×100 分＝    分 

 

入選體育署認可之國際賽代表隊，並取得前 8 名加分欄位 __人 x 20 分=__  _分  

銜續升學後，繼續接受運動訓練，持有學校開立證明文件   人×  5 分＝    分  

配合本局辦理或推動與選手訓練相關政策或工作相關事項（請詳述工作內容，無則免填）： 

如全國運動會、山東移地訓練等．．．。 

 

 

 

總計積分  

備註：本表至多填寫 10 項成績，如超出 10 項，取前 10 項作為 106 年基站評比之積分採計。 

     
教練          承辦主管          承辦主管           單位負責人 

              (體育組長)         (主任)              (校長) 

 

※選手【成績證明】及【銜續升學證明】請置於此頁後 



臺北市基層運動選手訓練站審核積分對照表（大學） 

一、 每一個訓練站至少需培訓 10 位以上之本市籍選手，並須檢附訓練站選手參

賽證明(國中以上學校)及戶籍證明。若訓練站本市籍選手數未達前述規定，

但有專案設立需求者，經審核通過後不在此限。 

二、 審核積分以 104 年 11 月 1 日至 105 年 10 月 31 日舉行之比賽成績為限（104

年全國運動會除外），至多可填寫 10 項運動成績，並須檢附選手成績證明。

其中 1 位選手個人項目至多填寫 3 項積分；另團體項目視同個人項目不採

加倍計分。 

(例：田徑 400 公尺接力僅可填寫 1 次積分，勿填寫 4 次積分) 

三、訓練站分級評定，依各運動種類積分排序分別審核比較。 

四、賽事項目與分級，可參照「各級賽會訓練績效評分參考表」。 

項    目 

第

一

名 

第

二

名 

第

三

名 

第

四

名 

第

五

名 

第

六

名 

第

七

名 

第

八

名 

全國運動會（104 年全國運動會） 100 70 60 55 50 45 40 35 

大專運動會、大專錦標賽（最優級組）、全國聯

賽（最優級組） 
80 55 50 45 40 35 30 25 

全國單項協會主辦盃賽（最優級組） 35 25 20 18 15 12   

本市體育局主辦之青年盃、中正盃 20 15 10 8 6 5   

體育署認可之賽事 

 

第一級：奧運會、世錦賽、亞運會、亞錦賽、世

大運。 

第二級：青奧、世青、世青少、青年亞運、亞青、

亞青少。 

第三級：其他國際大型賽會經選拔代表本國或本

市出賽者。 

選手於說明二比賽期間獲得

代表隊資格者，總積分每名增

加： 

第一級：100 分 

第二級：50 分 

第三級：20 分。 

獲得前 8 名者，總積分每名增

加 20 分（每員以加分 1 次為

限)，請檢附證明文件影本。 



臺北市基層運動選手訓練站審核積分對照表（高中） 

一、 每一個訓練站至少需培訓 10 位以上之本市籍選手，並須檢附訓練站選手參

賽證明(國中以上學校)及戶籍證明。若訓練站本市籍選手數未達前述規定，

但有專案設立需求者，經審核通過後不在此限。 

二、 審核積分以 104 年 11 月 1 日至 105 年 10 月 31 日舉行之比賽成績為限（104

年全國運動會除外），至多可填寫 10 項運動成績，並須檢附選手成績證明。

其中 1 位選手個人項目至多填寫 3 項積分；另團體項目視同個人項目不採

加倍計分。 

(例：田徑 400 公尺接力僅可填寫 1 次積分，勿填寫 4 次積分) 

三、訓練站分級評定，依各運動種類積分排序分別審核比較。 

四、賽事項目與分級，可參照「各級賽會訓練績效評分參考表」。 

項    目 

第

一

名 

第

二

名 

第

三

名 

第

四

名 

第

五

名 

第

六

名 

第

七

名 

第

八

名 

全國運動會（104 年全國運動會） 100 70 60 55 50 45 40 35 

全國中等學校運動會、教育部指定升學輔導盃賽

或聯賽（最優級組） 
80 55 50 45 40 35 30 25 

全國單項協會主辦盃賽（最優級組） 35 25 20 18 15 12 10 8 

本市體育局主辦之青年盃、中正盃、本市中小學

運動會、本市教育局主辦之教育盃、臺北市賽會 
20 15 10 8 6 5   

當年度畢業選手銜續升入大學院校繼續接受運

動訓練持有學校開立證明文件（當年度高中 3

年級升大學 1 年級） 

每 1 名選手 5 分 

體育署認可之賽事 

 

第一級：奧運會、世錦賽、亞運會、亞錦賽、世

大運。 

第二級：青奧、世青、世青少、青年亞運、亞青、

亞青少。 

第三級：其他國際大型賽會經選拔代表本國或本

市出賽者。 

選手於說明二比賽期間獲得

代表隊資格者，總積分每名增

加： 

第一級：100 分 

第二級：50 分 

第三級：20 分。 

獲得前 8 名者，總積分每名增

加 20 分（每員以加分 1 次為

限)，請檢附證明文件影本。 



臺北市基層運動選手訓練站審核積分對照表（國中） 

一、 每一個訓練站至少需培訓 10 位以上之本市籍選手，並須檢附訓練站選手參

賽證明(國中以上學校)及戶籍證明。若訓練站本市籍選手數未達前述規定，

但有專案設立需求者，經審核通過後不在此限。 

二、 審核積分以 104 年 11 月 1 日至 105 年 10 月 31 日舉行之比賽成績為限（104

年全國運動會除外），至多可填寫 10 項運動成績，並須檢附選手成績證明。

其中 1 位選手個人項目至多填寫 3 項積分；另團體項目視同個人項目不採

加倍計分。 

(例：田徑 400 公尺接力僅可填寫 1 次積分，勿填寫 4 次積分) 

三、訓練站分級評定，依各運動種類積分排序分別審核比較。 

四、賽事項目與分級，可參照「各級賽會訓練績效評分參考表」。 

項    目 

第

一

名 

第

二

名 

第

三

名 

第

四

名 

第

五

名 

第

六

名 

第

七

名 

第

八

名 

全國運動會（104 年全國運動會） 100 70 60 55 50 45 40 35 

全國中等學校運動會、教育部指定升學輔導盃賽

或聯賽（最優級組） 
80 55 50 45 40 35 30 25 

全國單項協會主辦盃賽或聯賽（最優級組） 35 25 20 18 15 12 10 8 

本市體育局主辦之青年盃、中正盃、本市中小學

運動會、本市教育局主辦之教育盃、臺北市賽會 
20 15 10 8 6 5   

當年度畢業選手銜續升入本市中等學校繼續接

受運動訓練持有學校開立證明文件（9 年級升高

中 1 年級） 

每 1 名選手 5 分 

體育署認可之賽事 

 

第一級：奧運會、世錦賽、亞運會、亞錦賽、世

大運。 

第二級：青奧、世青、世青少、青年亞運、亞青、

亞青少。 

第三級：其他國際大型賽會經選拔代表本國或本

市出賽者。 

選手於說明二比賽期間獲得

代表隊資格者，總積分每名增

加： 

第一級：100 分 

第二級：50 分 

第三級：20 分。 

獲得前 8 名者，總積分每名增

加 20 分（每員以加分 1 次為

限)，請檢附證明文件影本。 



臺北市基層運動選手訓練站審核積分對照表（國小） 

一、 每一個訓練站至少需培訓 10 位以上之本市籍選手，並須檢附訓練站選手參

賽證明(國中以上學校)及戶籍證明。若訓練站本市籍選手數未達前述規定，

但有專案設立需求者，經審核通過後不在此限。 

二、 審核積分以 104 年 11 月 1 日至 105 年 10 月 31 日舉行之比賽成績為限（104

年全國運動會除外），至多可填寫 10 項運動成績，並須檢附選手成績證明。

其中 1 位選手個人項目至多填寫 3 項積分；另團體項目視同個人項目不採

加倍計分。 

(例：田徑 400 公尺接力僅可填寫 1 次積分，勿填寫 4 次積分) 

三、訓練站分級評定，依各運動種類積分排序分別審核比較。 

四、賽事項目與分級，可參照「各級賽會訓練績效評分參考表」。 

項    目 

第

一

名 

第

二

名 

第

三

名 

第

四

名 

第

五

名 

第

六

名 

第

七

名 

第

八

名 

全國運動會（104 年全國運動會） 100 70 60 55 50 45 40 35 

教育部指定升學輔導盃賽或聯賽（最優級組） 80 55 50 45 40 35 30 25 

全國單項協會主辦盃賽（最優級組） 35 32 30 25 20 15 12 10 

本市體育局主辦之青年盃、中正盃、本市中小學

運動會、本市教育局主辦之教育盃、臺北市賽會 
20 15 10 8 6 5   

當年度畢業選手銜續升入本市中等學校繼續接

受運動訓練持有學校開立證明文件（6 年級升 7

年級） 

每 1 名選手 5 分 

體育署認可之賽事 

 

第一級：奧運會、世錦賽、亞運會、亞錦賽、世

大運。 

第二級：青奧、世青、世青少、青年亞運、亞青、

亞青少。 

第三級：其他國際大型賽會經選拔代表本國或本

市出賽者。 

選手於說明二比賽期間獲得

代表隊資格者，總積分每名增

加： 

第一級：100 分 

第二級：50 分 

第三級：20 分。 

獲得前 8 名者，總積分每名增

加 20 分（每員以加分 1 次為

限)，請檢附證明文件影本。 

 



臺北市棒球基層運動選手訓練站審核積分對照表（大學） 

一、 每一個訓練站至少需培訓 10 位以上之本市籍選手，並須檢附訓練站選手參

賽證明(國中以上學校)及戶籍證明。若訓練站本市籍選手數未達前述規定，

但有專案設立需求者，經審核通過後不在此限。 

二、 審核積分以 104 年 11 月 1 日至 105 年 10 月 31 日舉行之比賽成績為限（104

年全國運動會除外），至多可填寫 10 項比賽成績，並須檢附選手成績證明。

其中 1 位選手個人項目至多填寫 3 項積分；另團體項目視同個人項目不採

加倍計分。 

三、 訓練站分級評定，依各運動種類積分排序分別審核比較。 

四、 配合體育署政策，鋁棒組與軟式組不予計分。 

項    目 

第

一

名 

第

二

名 

第

三

名 

第

四

名 

第

五

名 

第

六

名 

第

七

名 

第

八

名 

全國運動會（104 年全國運動會） 100 70 60 55 50 45 40 35 

中華民國棒球協會主辦之全國性賽事、全國聯賽

（最優級組） 
80 55 50 45 40 35 30 25 

大專聯賽（最優級組） 60 35 30 25 20 15 12 10 

本市體育局主辦或共同主辦之棒球賽事、本市教

育局主辦之棒球賽事、臺北市賽會 
40 30 20 16 12 10   

體育署認可之賽事 

第一級：世界棒球經典賽、世界 12 強棒球錦標

賽、亞運會、世大運、亞洲棒球錦標賽。 

第二級：(略) 

第三級：其他國際大型棒球賽會經選拔代表本國

或本市出賽者。 

選手於說明二比賽期間獲得

代表隊資格者，總積分每名增

加： 

第一級：100 分 

第二級：50 分 

第三級：20 分。 

獲得前 8 名者，總積分每名增

加 20 分（每員以加分 1 次為

限)，請檢附證明文件影本。 



臺北市棒球基層運動選手訓練站審核積分對照表（高中） 

一、 每一個訓練站至少需培訓 10 位以上之本市籍選手，並須檢附訓練站選手參

賽證明(國中以上學校)及戶籍證明。若訓練站本市籍選手數未達前述規定，

但有專案設立需求者，經審核通過後不在此限。 

二、 審核積分以 104 年 11 月 1 日至 105 年 10 月 31 日舉行之比賽成績為限（104

年全國運動會除外），至多可填寫 10 項比賽成績，並須檢附選手成績證明。

其中 1 位選手個人項目至多填寫 3 項積分；另團體項目視同個人項目不採

加倍計分。 

三、 訓練站分級評定，依各運動種類積分排序分別審核比較。 

四、 配合體育署政策，鋁棒組與軟式組不予計分。 

項    目 

第

一

名 

第

二

名 

第

三

名 

第

四

名 

第

五

名 

第

六

名 

第

七

名 

第

八

名 

全國運動會（104 年全國運動會） 100 70 60 55 50 45 40 35 

教育部指定升學輔導盃賽或聯賽（最優級組）、

中華民國棒球協會主辦之全國性賽事 
80 55 50 45 40 35 30 25 

本市體育局主辦或共同主辦之棒球賽事、本市教

育局主辦之棒球賽事、臺北市賽會 
40 30 20 16 12 10   

當年度畢業選手銜續升入大學院校繼續接受運

動訓練持有學校開立證明文件（當年度高中 3 年

級升大學 1 年級） 

每 1 名選手 5 分 

體育署認可之賽事 

第一級：亞運會、亞洲棒球錦標賽、世界青棒錦

標賽、世界少棒聯盟世界青棒錦標賽、

美國小馬聯盟帕馬級世界青棒錦標賽 

第二級：亞洲青棒錦標賽、世界少棒聯盟亞太區

青棒錦標賽、美國小馬聯盟帕馬級亞太

區青棒錦標賽。 

第三級：其他國際大型棒球賽會經選拔代表本國

或本市出賽者。 

選手於說明二比賽期間獲得

代表隊資格者，總積分每名增

加： 

第一級：100 分 

第二級：50 分 

第三級：20 分。 

獲得前 8 名者，總積分每名增

加 20 分（每員以加分 1 次為

限)，請檢附證明文件影本。 



臺北市棒球基層運動選手訓練站審核積分對照表（國中） 

一、 每一個訓練站至少需培訓 10 位以上之本市籍選手，並須檢附訓練站選手參

賽證明(國中以上學校)及戶籍證明。若訓練站本市籍選手數未達前述規定，

但有專案設立需求者，經審核通過後不在此限。 

二、 審核積分以 104 年 11 月 1 日至 105 年 10 月 31 日舉行之比賽成績為限，至

多可填寫 10 項比賽成績，並須檢附選手成績證明。其中 1 位選手個人項目

至多填寫 3 項積分；另團體項目視同個人項目不採加倍計分。 

三、 訓練站分級評定，依各運動種類積分排序分別審核比較。 

四、 配合體育署政策，鋁棒組與軟式組不予計分。 

項    目 

第

一

名 

第

二

名 

第

三

名 

第

四

名 

第

五

名 

第

六

名 

第

七

名 

第

八

名 

教育部指定升學輔導盃賽或聯賽（最優級組）、

中華民國棒球協會主辦之全國性賽事 
80 55 50 45 40 35 30 25 

本市體育局主辦或共同主辦之棒球賽事、本市教

育局主辦之棒球賽事、臺北市賽會 
40 30 20 16 12 10   

當年度畢業選手銜續升入本市中等學校繼續接

受運動訓練持有學校開立證明文件（9 年級升高

中 1 年級） 

每 1 名選手 5 分 

體育署認可之賽事 

第一級：世界青少棒錦標賽、世界少棒聯盟世界

（次）青少棒錦標賽、美國小馬聯盟小

馬級世界青棒錦標賽 

第二級：世界少棒聯盟亞太區（次）青少棒錦標

賽、美國小馬聯盟小馬級亞太區青少棒

錦標賽。 

第三級：其他國際大型棒球賽會經選拔代表本國

或本市出賽者。 

選手於說明二比賽期間獲得

代表隊資格者，總積分每名增

加： 

第一級：100 分 

第二級：50 分 

第三級：20 分。 

獲得前 8 名者，總積分每名增

加 20 分（每員以加分 1 次為

限)，請檢附證明文件影本。 

 



臺北市棒球基層運動選手訓練站審核積分對照表（國小） 

一、 每一個訓練站至少需培訓 10 位以上之本市籍選手，並須檢附訓練站選手參

賽證明(國中以上學校)及戶籍證明。若訓練站本市籍選手數未達前述規定，

但有專案設立需求者，經審核通過後不在此限。 

二、 審核積分以 104 年 11 月 1 日至 105 年 10 月 31 日舉行之比賽成績為限，至

多可填寫 10 項比賽成績，並須檢附選手成績證明。其中 1 位選手個人項目

至多填寫 3 項積分；另團體項目視同個人項目不採加倍計分。 

三、 訓練站分級評定，依各運動種類積分排序分別審核比較。 

四、 配合體育署政策，鋁棒組與軟式組不予計分。 

項    目 

第

一

名 

第

二

名 

第

三

名 

第

四

名 

第

五

名 

第

六

名 

第

七

名 

第

八

名 

教育部指定升學輔導盃賽或聯賽（最優級組）、

中華民國棒球協會主辦之全國性賽事 
80 55 50 45 40 35 30 25 

本市體育局主辦或共同主辦之棒球賽事、本市教

育局主辦之棒球賽事、臺北市賽會 
40 30 20 16 12 10   

當年度畢業選手銜續升入本市中等學校繼續接

受運動訓練持有學校開立證明文件（6 年級升 7

年級） 

每 1 名選手 5 分 

體育署認可之賽事 

第一級：世界少棒錦標賽、世界少棒聯盟世界少

棒錦標賽、美國小馬聯盟野馬級世界青

棒錦標賽 

第二級：世界少棒聯盟亞太區少棒錦標賽、美國

小馬聯盟野馬級亞太區青少棒錦標賽。 

第三級：其他國際大型棒球賽會經選拔代表本國

或本市出賽者。 

選手於說明二比賽期間獲得

代表隊資格者，總積分每名增

加： 

第一級：100 分 

第二級：50 分 

第三級：20 分。 

獲得前 8 名者，總積分每名增

加 20 分（每員以加分 1 次為

限)，請檢附證明文件影本。 

  

  



銜續升學證明 
 

茲證明○○○自○○學校畢業後，於 105

年學年度以新生身份進入本校（○○學校）就

讀，目前編制於○年○班，並加入本校○○代

表隊，持續接受訓練。 

本證明僅供貴校於 106 年臺北市基層運動

選手訓練站申請使用。 

 

 

證明單位： 
 

 

證 明 人： 

 

 

中 華 民 國 1 0 5 年 ○ ○ 月 ○ ○ 日 


